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«ESs necesario practicar mucho
mas nuestra conciencia»

El doctory taoista Oskar Salazar impartira el fin de semana en Eivissa un seminario sobre el arte milenario de Chi Kung

paz y tranqui lidad al otro la-

do del teléfono de su consulta
de Paris. Su voz suena pausada y
tranquila, como corresponde a
uno de los grandes maestros del
Chi Kung, un arte terapéutico mi-
lenario que forma parte de la me-
dicina tradicional china y que
ayuda a fortalecer la salud fisica,
mental y emocional.

Algo que se podra comprobar
durante el seminario que va a im-
partir este fin de semana en el
Hotel Los Molinos de Eivissa. En
él, este doctor compartird todos
los beneficios de este arte que
«aprendi cuando ingresé y me es-
pecialicé en el tema durante mi

estancia en el monasterio taoista
del Monte de Wu Dang».

Propiedades curativas

Segin el maestro, «lo descu-
brieron los chamanes, quienes se
dieron cuenta de que con algunas
técnicas podian curar enfermeda-
des cronicas y complicadas». En
este sentido, segtin el Doctor Sala-
zar, «algunos de los benefi-
cios de su practica son la
regulacion del sistema
nervioso, digestivo y
resto de sistemas; el
mantenimiento de las
articulaciones, los
musculos o los ten-
dones, y el equili-
brio entre mente y
emociones».

Ademas, para
muchos de los que
lo practican tam-
bién funciona co-
mo un antidepresi-
vo y un antiestrés.

E | doctor Oskar Salazar destila

e Trayectoria.-

Siendo médico en Mé-

Xico, marcho a China

para estudiar la medicina
tradicional de ese pais inte-
resandose por el Chi Kung.
e Maestro.- Paso varios
anos en el monasterio taois-
ta Wu Dang, cuna de la
ensenanza de este arte,
donde se especializo en él y
artes terapéuticas taoistas.
e En Eivissa.- Desde fina-
les de 2010 un grupo co-

menzo a practicarlo con él,

realizando un seminario de

fin de semana cada dos me-
ses. El proximo sera el 11y

12 de junio.

Algo que hace, segtin el maestro 8
mexicano, «que en Espana esté &
calando con rapidez, ya que i
cada vez somos mas cons-
cientes de que tenemos que
dar un freno a nuestra vi-
da y de que nuestra men-
te también necesita va- - -
caciones». ;o . L
Segin Salazar, para
conseguirlo «necesita-
mos practicar mads
nuestra conciencia,
pues es la que nos
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El doctor Oskar Sa-
lazar es uno de los
mayores expertos oc-
cidentales en el arte
del Chi Kung y ofre-
ce seminarios de este
arte por toda Europa.

Las frases
Oskar Salazar

«En Espaiia cada vez somos mas
conscientes de que, en ocasiones, hay
que dar vacaciones a nuestra mente»

«Hay que aprender a respirar ya que
el mal humor se da cuando falta
oxigeno en los pulmones»

libra de la locura, la enfermedad,
la guerra o los accidentes, la que
nos otorga pureza y amor, la que
nutre nuestro talento y la que nos
ayuda a crecer con la calidad hu-
mana que todos llevamos consi-
go». |

Para ello, este arte milenario se
basa en ejercicios fisicos, respira-
torios y de meditacion que, segun
el Doctor Salazar, «también ayu-
dan a regular nuestras emociones,
porque segun la medicina tradi-
cional china éstas son una de las

principales causas de las enfer-
medades». Segtin este doc-
tor, «son contracciones
generadas por las reac-
ciones cerebrales
que, en algunos mo-
mentos, pueden
producir bloqueos
en algunos orga-
nos, visceras o
musculos, como
sucede cuando
se te pasa- la
ira, que te que-
das agotado al
haber soltado
toxinas».

Para contro-
larlas es funda-
mental saber
respirar, ya que

«los problemas
de mal humor se
producen funda-
mentalmente cuan-

do nos falta oxigeno
en los pulmones y fa-
lla la respiracion en el
~ cerebroy.

Por eso, el Chi Kung hace
especial hincapié en saber res-
pirar y en conectarnos con nues-
tras respiraciones para parar la
mente. En este sentido, el Doctor
Salazar asegura que «hay diferen-
tes técnicas respiratorias para
ciertas enfermedades u ocasiones
donde nos ayudan a tranqulizar-
nos y calmarnos cuando tenemos
miedo, ansiedad o preocupacio-
nes, y esas son las que hay que sa-
ber aplicar».
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